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28. 11. 2024 | MOZEK, PAMET A SPANEK

5.ROCNIK KONFERENCE

Mate problémy se spankem?
Prijd'te se dozvedét vic!
PROGRAM - CO SE DOZVITE?

Jak funguje lidsky mozek. | Jak spanek ovliviuje nase zdravi a vykon. | Jak spravné spat.
Jak spanek ovliviiuje pamét a schopnost ucit se. | Trénink paméti. | Uméla inteligence (Al) pro snadnéjsi uceni.

KDE? KDY?

28.11.2024 | 9:00 - 15:30 | 16:30 - 19:30
Krajska knihovna Karlovy Vary, Zavodni 378/84, 360 06 Karlovy Vary

Registrace on-line: www.zlepsipamet.cz/konference

Kontakt: konference@zlepsipamet.cz

Organizator: Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje.
Ing. Ale$ Prochazka,

certifikovany trenér
paméti Il. st. CSTPMI




