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KOMISE LAZENSTVI A CESTOVNIHO RUCHU

ZAPIS

5. jednani Komise lazenstvi a cestovniho ruchu v roce 2026

Dne 9.6.2026 se uskute¢nilo jednani Komise lazenstvi a cestovniho ruchu zifizené Radou mésta
Karlovy Vary.

Misto jednani:  ILaB, Alzbétiny 1azn€, Smetanovy sady 1145/1, 360 01 Karlovy Vary

Doba jednani:  zahajeni 16:00 hodin
ukonceni 18:00 hodin
Pritomni: Romana Mrvova, Tomas Nesrsta, RNDr. Jifi Neumann, Dott. Mag. Radka

Murasova, Zdeiika Batikova, MUDr. Milos Stary

Omluveni: Daniel Vasicek
Hosté: Ing. Alina Huseynli, MBA
Program:

1. Schvaleni programu jednani
2. Schvaleni zapisu z minulého jednani Komise LCR
3. Prezentace ILaB
4. Riizné
Predsedkyné komise Romana Mrvova pfivitala pfitomné a zah4jila jednani komise.

1. Schvaleni programu jednani

Usneseni:
Navrzeny program jednani komise byl schvdlen.
pro: 6 proti: 0 zdrzel se: 0

Usneseni bylo piijato.

2. Schvaleni zapisu z minulého jednani Komise LCR

Usneseni:

Zapis ze 4. jednani Komise lazenstvi a cestovniho ruchu ze dne 12.5.2026 byl schvdlen
V navrzeném znéni.

pro: 6 proti: 0 zdrzel se: 0

Usneseni bylo piijato.
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3. Prezentace ILaB

Pani feditelka Ing. Alina Huseynli, Mba uvedla prezentace:
Mgr. Magdaléna Vereskova, MSc., MBA — Lékarské/zdravotnické védy:

Bude provedena klinické studie Objektivizace ti¢inku komplexni lazenské 1éCebné rehabilitacni
péce na lécbu zenské neplodnosti, pro studii je nutné ziskat 55 zen.

Dalsi je Klinicka studie Objektivizace ucinku komplexni lazeniské 1é¢ebné rehabilitacni péce na
nefrologické a urologickd onemocnéni, zde je potieba 75 muzt a 75 Zen.

Daéle Pilotni studie ucinnosti tradi¢ni karlovarské pitné kary pti 1éCbé ztucnéni jater, kde bylo
potifeba 50 dobrovolnikii z Karlovych Vart v primémém veéku 57 let, ktefi po dobu 21 dni 3x
denné pili pfedepsané mnozstvi 200 - 300 ml karlovarské mineralni vody.

Byla pouZita moderni technologie FibroScan - méfeni tuku v jaternich buiikdch méfeni probéhlo
3x: pted pitnou kurou, ihned po ukoncéeni a po 6 mésicich

Vysledky: stav steatozy se bezprosttedné po kufe zlepsil u vice nez poloviny sledovanych, doslo
téz k poklesu vahy, zadny zarazeny ucastnik se nezhorsil, po 6 mésicich od ukonceni pitné kury se
steatdza zhorsila pouze u 2 ucastnikt

ILaB se zucastiiuje Odbornych konferenci nejen v CR, ale 1 v zahraniéi:

Conference Science and Technologies in Biomedicine, Varna, Bulgaria,

Longevity Show Innovation - Life 2.0, Istanbul a

Conference Ciechocinek Brine - health-promoting waters of Pomerania and Kujawy, Ciechocinek,
Poland.

ILaB publikuje nespocet ¢lanki v prestiznich védeckych ¢asopisech.

Pani pfedsedkyné Mrvova namitla, Ze by bylo potieba publikovat I v laickych oblibenych
zenskych casopisech, aby se prace ILaB dostala do povédomi vefejnosti a tim by bylo snadnéjsi
ziskat pottebny pocet ti€astniki klinickych studii.

Pan doktor Stary poznamenal, ze by bylo dobré publikovat v zahrani¢nich Zenskych €asopisech,
cilit na zahrani¢ni turistky.

Pani teditelka namitla, Ze neni v silach ILaBu, d¢lat marketing, na tomto by se mély podilet
destinacni agentury a mély by spolupracovat s ILaBem.

Clenové komise konstatovali, Ze by destinaéni agentury napf. Infocentrum mélo navazat
spolupraci s ILaBem a zapojit se do propagace prace ILaBu, tak aby se dostala do SirSiho
poveédomi obyvatel a navstévnikt 1azni.

Nasledovala prezentace Ing. Jany Walterové, Ph.D - Enviromentalni vyzkum v ramci ILaB:

Jedna se o teoreticky koncept — krajina by méla byt soucasti 1écby. Vychazi se z japonské studie,
kde jsou prokazany ucinky lesa na lidsky organismus — snizuje krevni tlak, tep apod.

Objektivné hodnotitelnym prvkem je napi. Cistota ovzduSi — [LaB ma automatickou mobilni
emisni méfici stanici, kterd se ptesouva v 1écebnych lokalitach na peclivé vybranych mistech, je
umisténa 2 tydny na kazdém misté¢ v kazdém ronim obdobi po dobu néckolika let, data jsou
sbirana a budou porovnana s hydrometeorologickymi stanicemi a také s emisnimi meéficimi
stanicemi, které vlastni mésto Karlovy Vary, ze kterych vyplyva, ze Karlovy Vary maji velmi
dobré vysledky v Cistoté vzduchu.



Na zavér byla predstavena prezentace Mgr. Ing. Aleny Lochmannové, Ph.D. et Ph.D., MBA:

Socioekonomicka ¢ast projektu Centrum lazeniského vyzkumu
Zdravotni gramotnost a zdravotné podptlirny potencial lazeniskych mést

Vyzkum probéhl v méstech Karlovy Vary, Marianské 1azn¢, FrantiSkovy lazné, Lazné Kynzvart a
Jachymov — celkem 918 rezidenti lazeniskych mést v Karlovarském kraji.

Socioekonomicka ¢ast projektu je zamétena na obyvatele lazeniskych mést, nejen na pacienty a
navstévniky, jaky maji vztah k prosttedi, zdravi, ke komunité a jak vnimaji kvalitu zivota.

Hlavni vyzkumna témata jsou mimo jiné zdravotni gramotnost obyvatel lazenskych mést,
psychicka pohoda a regenerace, vztah k mistu, identita a komunitni vazby.

Studie pokryva také subjektivni fyzické a psychické zdravi, vyuzivani lazenskych sluzeb,
komunitu, wellbeing a self-efficacy.

Vyzkum prokazal, Ze zdravotni gramotnost rezidentl lazeniskych mést neni vysoka.

4. Riizné:
Nasledovala prohlidka prostor ILaBu

Open Space a laboratorni pfipravne, kde jsou shromazd’ovany a pfipravovan vzorky odesilané do
laboratofe.

Demonstracni laboratot, kde probiha méfeni pacientl s pitnou kirou, jsou zde virtudlni bryle pro
rehabilitace a dalsi Iékatské pfistroje.

Pani feditelka Huseynli informovala, ze veskeré vybaveni ILaBu bylo ziskano z projektu a je
pfipravovana Zadost na 660 mil K& na provoz pro roky 2028+ zprojektu Spravedliva
transformace, kdy polovina této castky by mohla pfipadnout na rekonstrukci a modernizaci
Alzbétinych lazni.

Ptisti jednani Komise lazenstvi a cestovniho ruchu se bude konat dne 8.9.2026.

Romana Mrvova
pfedsedkyné Komise lazeiistvi a cestovniho ruchu

Dne: 10.06. 2026
Zapsala: Anna Berger



