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»,DNY ZDRAVI 2022



Dny zdravi v Karlovych Varech

Kampan Dny zdravi probihd zejména v prvni poloviné fijna. Tematickou rlGznorodosti i zapojenim
partner(l ve méstech se jednd o nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu v Cesku.
Hlavnim cilem Dn( zdravi je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak spravné pecovat o své
zdravi, jak je mozné predchazet zdravotnim potizim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které mohou
dlouhodobé prispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé. Béhem akci v ramci kampané Dny zdravi si
mohou obcané na fadé mist nechat zdarma zméfit télesné hodnoty (télesnou hmotnost, tlak, hladinu
cukru v krvi atp.), pfipadné absolvovat dalsi vySetfeni nebo ziskat informace v ramci bezplatného
poradenstvi. Doprovodny program je tradi¢né urcen vsem generacim véetné déti a seniord.

Statutdrni mésto Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, kteti se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji.

DNY ZDRAVI
V KARLOVYCH VARECH

13.10. 2022 DNY ZDRAVI VE SVETE ZACHRANARU

9-12hod. proMS, Z§, S§
13-17 hod. pro verejnost

18.10.2022 BAROMETR ZDRAVI

Festival pro vefe]nost

15 - 19 hod.
Krajska knihovna Karlovy Vary - Dvory




Ctvrtek 13. Fijna 2022

Den zdravi
Svét zachranairu Karlovy Vary

Dne 13. 10. 2022 se ve Svété zachranarl uskutecnila rozsahla preventivné vzdélavaci akce s
nazvem , Den zdravi”.

Na akci se podileli kromé Asociace Zachranny kruh a Svéta zachranarl partnefi jako mésto
Karlovy Vary ¢i Policie CR a Méstska policie Karlovy Vary, ZP MVCR a dalsi. Akce byla uréena
pro $koly z Karlovych Var(, a to zejména pro zaky Il. stupné ZS a stfednich $kol a v odpolednich
hodinach pro Sirokou verejnost.

V ramci akce byla nachystana celd rada preventivné vzdélavacich simulaénich stanovist, v
ramci kterych si mohli navstévnici osvojit védomosti tykajici se zavislosti a navykovych latek.
Seznamili se tak napfiklad s vlivem ndavykovych latek na organismus, absolvovali kratky
védomostni test, zaZili na vlastni k(zi, jaké to je se pohybovat pod vlivem navykovych latek,
poznali dopad cigaretového koure na nase organy, naucili se poskytovat prvni pomocv pfipadé
dopravni nehody pod vlivem alkoholu a drog nebo se naucili poradit si se vznikajicim koutrem
v ramci poZzaru a zazili mnoho dalSich zazitkovych aktivit.

O ucast na akci byl opét nebyvaly zdjem. Kapacita akce byla naplnéna, zucastnilo se ji témér
230 Zaka a studentl, v odpolednich hodinach pak nékolik desitek uUcastnikd z rad Siroké
verejnosti.

Ohlasy byly jen a jen pozitivni, ndvstévnici ocenili zejména moznost praktickych nacvikd v
témér redlnych situacich.




Utery 18. fijna 2022
Barometr zdravi — Festival pro verejnost
Krajska knihovna Karlovy Vary — Dvory

Barometr zdravi Karlovy Vary — Festival pro verejnost se konal dne 18. fijna od 15 do 19 hodin jako
6. rocnik preventivni, osvétové a vzdélavaci akce. Akce se zucastnilo vice nez 200 osob vSech vékovych
kategorii, kazdy navstévnik obdrZel tasku s informacnimi a propagacnimi materidly partner( akce.
Preventivni ¢ast akce zahrnovala méreni krevniho tlaku, glykemie i cholesterolu, méfeni tuku a nutri¢ni
analyzy, vSe pod dohledem erudovanych osob. Vzdélavaci ¢ast zahrnovala moznost konzultaci
s odborniky na zakladé vysledkd z namérenych hodnot z preventivni ¢asti, ale i s ostatnimi problémy.
Dale bylo moZné konzultovat se zastupkyni Alliance Zen s rakovinou prsu, pro zajemce byla pfipravena
registrace do seznamu darcu krve a kostni difené. Probihaly ukazky cvikd se zastupci jégového centra,
seznameni se s pomUckami pro osoby s diabetem. Studenti zdravotni Skoly pfedvedli poskytnuti prvni
pomoci a Centrum pro zdravotné postizené KK prezentovalo nabidku svych sluzeb. V ramci akce
probéhl kviz prvni pomoci, navstévnikim byl pfedstaven i novy DiaKar magazin a probéhlo dotaznikové
Setfeni tykajici se zdravotni gramotnosti a eliminace zdravi Skodlivého chovani.

BAROMETR ZDRAVI

Festival pro vefejnost

18.10.2022 + 15-19 h. » Krajska kniho

» méreni cukru v krvi

» méfeni taku

w» nutricni poradenstvi

= rehabilitagni cviceni

= spravné Eisténi zubl

= dermatelogicka poradna
= spravna hygiena rukou
= nacvik prvni pomoci
w urovanikrevnich skupin ~ DIAP o540

» samovysetreni prsou avarlat |

Yin i [ N 4-—% ﬁ; o

EJ s e ILC8.o -] @
I By N |
EEER ieewes Do’ D = vz

Dékujeme vSem zucastnénym a partnerlm za vydarenou akeci.

Partnefi_akce: Svét zachranarl; Asociace Zachranny kruh; Statutarni mésto Karlovy Vary - mistni
Agenda 21 Karlovy Vary; Policie CR; Méstska policie Karlovy Vary; Capri Sone s.r.o.; Autospektrum
2000, s.r.0.; BESIP; Kooperativa pojistovna, a.s; DiaKar, z. U.



