POZVANKA NA MEZIOBOROVOU KONFERENCI

DETI POD TLAKEM

DuSevni zdravi, vztahy a bezpeci ve Skolach

8. zafi 2026 | 9:00-15:00 - Cisafské lazné Karlovy Vary
#ProblémJeTady

UVODNi SLOVO

Proc¢ se schazime

Statutarni meésto Karlovy Vary, Karlovarsky kraj, COUPLII fond
ochrany vztahu a rodiny a ELA — Employer Life Assistant vas zvou na
mezioborovou konferenci vénovanou jednomu z nejzavazneéjsich
témat soucasnosti: narlstajicim psychosocialnim problém@m déti
a mladistvych, bezpeci ve Skoldch a rostoucim narokim na
pedagogy, rodice i cely systéem podpory.

Déti dnes celi Uzkostem, depresivnim staviim, sebeposkozovani,
zavislostem, agresivité, problémdm v rodinach i tlaku digitalniho prostredi.

Skoly pritom ¢asto zlistavaji mistem, kde se problémy projevi jako prvni
a kde je musi pedagogové zacit fesit, mnohdy bez dostate¢né odborné
podpory a jasnych postupd.

Konference proto propoji zastupce Skolstvi, zdravotnictvi, psychologie,
bezpecnostnich slozek, statni spravy, samosprav, odbornych organizaci
i firemniho sektoru.

Cilem neni pouze popsat soucasnou situaci, ale spole¢né hledat funkéni
feSeni, sdilet zkuSenosti z praxe a vytvaret konkrétni doporuceni pro
Skoly, pedagogy a rodiny.

,Z4dna instituce v8ak dnesni

nedokaze vyresit sama.”

problémy déti

PROGRAM

Program konference

Program bude tvofen tfemi moderovanymi panelovymi diskusemi,
odbornymi vstupy a moznosti interaktivniho zapojeni ucastnikl
prostiednictvim online platformy pro otazky.

Uvedeni odbornici pfedstavuji ¢ast pfipravovaného programu.

1. Vztahy, emoce a rizikové chovani
Co dnes déti skutec¢né prozivaji — a proc¢ se to tyka celé spole¢nosti?

Kratky odborny vstup mezi prvnim a druhym panelem
Emocni vychova pedagogl jako zaklad bezpecné a zdravé skoly

2. Zavislosti a digitalni svét
Jak poznat problém vcas a spravné reagovat?

Kratky odborny vstup mezi druhym a tretim panelem

Jak se zménila bezpecnost ve Skolach a ve spole¢nosti?

3. Kazdé dité potrebuje jiny pfistup

Neurodiverzita, obezita a specifické potreby déti ve Skolach

PANEL1

Vztahy, emoce arizikové chovani
Co dnes déti skutecné prozivaji — a proc se to tyka celé spolecnosti?

Prvni panel otevie doc. PhDr. Dr. phil. Laura Janackova, CSc., kterd
predstavi projekt COUPLII pro Skoly a jeho zaméfeni na vztahovou,
emocni a sexualni gramotnost déti, pedagogd a rodicd.

Diskuse se zaméfi zejména na:

emocni a vztahovou gramotnost,

praci s emocemi, komunikaci a hranicemi,

psychosocialni problémy déti a mladistvych,

agresivitu a rizikové chovani,

dusevni hygienu,

roli rodiny a $koly,

ekonomické a spolec¢enské dopady zhorsujiciho se dusevniho zdravi,
vyznam prevence pro budoucnost spole¢nosti a pracovniho trhu.

Do diskuse budou zapojeni napfiklad odbornici z oblasti psychologie, vzdélavani,
statni spravy a ekonomiky, zastupci MSMT, Ufadu vlady CR, krajd, HospodaFské
komory CR a odbornych instituci.

KRATKY ODBORNY VSTUP MEZI PRVNiIM A DRUHYM PANELEM

Emoéni vychova pedagogt jako zaklad bezpeéné
a zdravé Skoly

Mgr. Jifi Kastner, lektor a mentor, ktery proskolil vice nez 4 000
pedagogU, predstavi, pro¢ se emocni gramotnost pedagogd musi stat
pfirozenou soucasti jejich profesni pripravy a dalsiho vzdélavani.

Pedagogové jsou dnes v prvni linii. Kazdodenné Fesi situace, na které
je jejich plvodni vzdélavani ¢asto nemohlo dostate¢né pripravit. Bez
schopnosti pracovat s vlastnimi emocemi, komunikaci, napétim
a konfliktem je obtizné vytvaret bezpecné prostredi také pro déti.

PANEL 2

Zavislosti a digitalni svét
Jak poznat problém vcas a spravné reagovat?

Panel uvede brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych,
feditel Narodni protidrogové centraly SKPV PCR.

Diskuse se zaméri na:

soucasnou situaci v oblasti navykovych latek,

vaping, nikotinové vyrobky a kratom,

digitalni zavislosti,

socialni sité,

gaming a gambling,

vliv online prostfedi na psychiku a chovani déti,

v&asné rozpoznani varovnych signall,

krizové postupy pro skoly,

spolupraci $kol, rodicl, pediatrd, odbornikd a bezpecnostnich slozek.

Do diskuse budou zapojeni napfiklad odbornici z oblasti pediatrie, adiktologie,
psychologie, vzdélavani, statni spravy, odbornici na digitalni zavislosti,
bezpe&nost a krajskou metodiku prevence, MSMT, MZ a dalsich odbornych
instituci.
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KRATKY ODBORNY VSTUP MEZI DRUHYM A TRETIM PANELEM

Jak se zménila bezpecnost ve Skolach a ve
spolec¢nosti?

Mgr. Miroslav Plundrich, Ph.D., pfedstavi, jak se v poslednich letech
proménila bezpecnostni rizika, kterym Celi Skoly, déti i pedagogové.

Zaméfi se na nové formy ohroZeni, zmény v chovani spolecnosti,
potiebu pfipravenosti $kol a vyznam spoluprace mezi vedenim skol,
zfizovateli, bezpeénostnimi slozkami, odborniky a regionalnimi
institucemi.

PANEL 3

Kazdé dité potiebuje jiny pristup
Neurodiverzita, obezita a specifické potfeby déti ve Skolach

Panel uvede MUDr. Tereza Petraskova, Ph.D., vedouci lékarka Centra
dusevni rehabilitace.

Panel se bude vénovat détem, jejichZ potfeby nejsou na prvni pohled vzdy
zfejmé a jejichz chovani mlze byt nespravné vyhodnocovano jako
neposlusnost, nezajem nebo problémové jednani. Panel otevie také
potifebu vytvaret a podporovat komunitni a rodinnd centra v regionech,
jejich pfinosy v ramci prevence dusevniho zdravi.

Diskuse otevre témata:

ADHD,

poruch autistického spektra,

obezita a jeji psychosocialni dopady,
neurodiverzita,

stigmatizace,

individualni potfeby déti,
pfipravenost $kol a pedagogt,
spoluprace s rodici,

dostupnost odborné pomoci,

role krajll a statu.

Do diskuse budou zapojeni napfiklad odbornici z oblasti détské psychiatrie,
obezitologie, psychologie, vzdélavani, statni spravy, regionalnich center a PPP,
MSMT, MZ a organizaci vénujicich se détem se specifickymi potfebami.

VYSTUPY

Co si Uc¢astnici odvezou

Kazdy panel bude zakoncen shrnutim konkrétnich doporuceni.

Ugastnici ziskaiji:
[ )
°
°
°
°
[ )
°
°

Zavéry jednotlivych panelll budou dale zpracovany jako podklad pro praktické
vystupy uréené $kolam, pedagoglim a rodinam.

aktualni informace od odbornik{ z jednotlivych oblasti,

prakticka doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni,

orientaci v moznostech soucasné podpory,

informace o tom, kam se mohou pedagogové, feditelé a rodice obracet,
priklady funk&nich postupl z praxe,

prostor pro vlastni otazky,

moznost navazat spolupraci s odborniky a institucemi,

informace o pfipravovanych systémovych zménach.

UCASTNiICI

Pro koho je konference urc¢ena

Konference je uréena predevsim:

@ feditelim matefskych, zakladnich a stfednich $kol,
® zastupclm vedeni $kol a $kolskych zafizeni,

® pedagoglm a tfidnim uciteltm,

® metodiklim prevence,

® skolnim psychologdm,

® vychovnym poradclim,

® specialnim pedagoglm,

@ asistentim pedagoga,

® pracovnikdm $kolnich poradenskych pracovist,

® pracovniklim OSPOD a socialnich sluzeb,

® zastupclm mést, obci a krajd,

® odbornikdim z oblasti psychologie, psychiatrie, mediciny a krizové
intervence,

® zastupclim Policie CR, prevence kriminality a bezpe&nostnich slozek,

® organizacim pracujicim s détmi, rodinami a Skolami,

® zastupclm firem a regionalnim partnerlim, ktefi chtéji podporovat

prevenci a zdravé prostfedi pro budouci generace.
| Kapacita konference je pfiblizné 250 ucéastnik.

VYZNAM

Pro¢ je dileZité byt u toho

DuSevni zdravi déti jiz davno neni pouze tématem Skolstvi nebo
zdravotnictvi.

Ovliviiuje bezpeénost $kol, stabilitu rodin, pracovni schopnost rodi¢d,
budoucnost region(, ekonomiku i kvalitu celé spolecnosti.

Stejné jako uc¢ime déti Cist, psat a pocitat, musime je dnes ucit
také:

® rozumeét vlastnim emocim,

® budovat zdravé vztahy,

® zvladat konflikty a tlak okoli,

® chranit své dusevni zdravi,

® rozpoznat riziko,

® odolnost a bezpecnost,

® umét si v€as Fict o pomoc.

Konference Déti pod tlakem neni pouze mistem odborné diskuse. Je
mistem, kde se maji propojit lidé a instituce, které mohou spole¢né
prispét ke skute€né zméne.

#ProblémJeTady
NezUstavejte stranou, pojd'te situaci
(vy)ieSit s nami!

8. zafi 2026 - 9:00-15:00
Cisarské lazné Karlovy Vary

REGISTRACE
www.couplii.com

Déti pod tlakem - Karlovy Vary, 8. zafi 2026

w 02
couplii

KarlovyVARY® e ELAR

Emplouer Life Rssistan




