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Dny zdravi v Karlovych Varech

Kampan Dny zdravi probihd zejména v prvni poloviné fijna. Tematickou rlGznorodosti i zapojenim
partner(l ve méstech se jednd o nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu v Cesku.
Hlavnim cilem DnU zdravi je zajimavou formou informovat obc¢any o tom, jak spravné pecovat o své
zdravi, jak je moiné predchdzet zdravotnim potizim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které
mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé. Béhem akci v rdmci kampané Dny
zdravi si mohou obcdané na fadé mist nechat zdarma zmérit télesné hodnoty (télesnou hmotnost,
tlak, hladinu cukru v krvi atp.), pfipadné absolvovat dalsi vysetfeni nebo ziskat informace v rdmci
bezplatného poradenstvi. Doprovodny program je tradi¢né uréen vSem generacim vietné déti
a seniordq.

Statutarni mésto Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v ramci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji.

10-15 hod.  Globus lenifov
www.barometrzdravi.cz

9-12hod.  wyhrazeno pro pfibldiens Skaly
13-17 hed.  otevfeno pro vefejnost
Svit zachrandhi Karlovy Vary (za KV Arenou)

"Pojdte s nami cestou ke zdravi” - zafadte chizi nebo b&h mez své kaidodenni Einnostl.
Pofadatelem vyzvy je spolek Partnerstvl pro m&stskou mebilitu z.s., ktery s= zabyva tématem
rozvoje udritelné méstské a regiondlnl mobility a zvySovanim kvality vefejnych prostranstl.
Wznamnym spolupofadatelem akce jsou zapojend m&sta a kraje, kterd pofédajl lokalni
wyhl&%enl a komunikuji se svymi acastniky.

Vice informach o vjzvé, jejich ambasadorech i zajimavostech o chizi najdete na:
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sobota 2. Fijna 2021

Barometr zdravi — Festival pro verejnost

Globus Jenisov

Barometr zdravi Karlovy Vary — Festival pro verejnost se konal dne 2. fijna od 10 do 15 hodin jako 5.
rocnik preventivni, osvétové a vzdéldvaci akce. Akce se zUcastnilo vice nez 200 osob vSech vékovych
kategorii, kazdy navstévnik obdrzel tasku s informacnimi a propagacnimi materidly partner( akce.
Preventivni ¢ast akce zahrnovala méreni krevniho tlaku, glykemie i cholesterolu, méreni tuku a
nutriéni analyzy, vSe pod dohledem erudovanych osob. Vzdélavaci ¢ast zahrnovala moZnost
konzultaci s odborniky na zakladé vysledk( z namérenych hodnot z preventivni ¢asti, ale i s ostatnimi
problémy, ddle také konzultace se zdstupkyni Alliance Zen s rakovinou prsu, pro zdjemce registrace
do seznamu darcl krve a kostni diené, probihaly ukazky cvikll se zastupci jogového centra,
seznameni se s pomUckami pro osoby s diabetem, studenti zdravotni skoly predvedli poskytnuti prvni
pomoci a Centrum pro zdravotné postizené KK prezentovalo nabidku svych sluzeb. V rdmci akce
probéhl kviz prvni pomoci, navstévnikim byl predstaven i novy DiaKar magazin a probéhlo
dotaznikové Setteni tykajici se zdravotni gramotnosti a eliminace zdravi Skodlivého chovani.

BAROMETR ZDRAVI

Festival pro verejnost
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ctvrtek 14. rijna 2021

Den zdravi

Svét zachranaia Karlovy Vary

Svét zachranar( pripravil na ¢tvrtek 14. fijna celodenni preventivné vzdélavaci akci ,Den zdravi” v
ramci kampané ,,Dny pro zdravi“.

Dopoledne bylo pfipraveno pro Zaky zdkladnich Skol, zejména Il. stupné a stfednim 3$koldm,
odpoledne verejnosti. | pres aktudlni situaci areal navstivilo na 200 zajemcu. Zastupci sloZzek 1ZS
navstévnikim predvedli na modelovych situacich, jak odmitnout nabidku drogového dealera, také si
vyzkouseli jizdu zrucnosti Ci vliv alkoholu pfi fizeni. Diskutovalo se na téma drogové zavislosti,
nasledcich uZivani drog a alkoholu. V souvislosti se zadchranou lidského Zivota si navstévnici mohli
vyzkousSet manipulaci s hasicimi pftistroji, jak postupovat u dopravni nehody nebo prvni pomoc
¢lovéku v bezvédomi.



1. -30. fijna 2021
10 000 krokt — cesta ke zdravi

Svét zachranaru Karlovy Vary

"Pojdte s nami cestou ke zdravi" - zafadte chdzi nebo béh mezi své kaidodenni ¢innosti.
Poradatelem vyzvy je spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu z.s., ktery se zabyva tématem rozvoje
udrzitelné méstské a regionalni mobility a zvySovanim kvality verejnych prostranstvi. Vyznamnym
spoluporadatelem akce jsou zapojena mésta a kraje, ktera poradaji lokalni vyhlaseni a komunikuiji se
svymi Ucastniky.

Vice informaci o vyzvé, jejich ambasadorech i zajimavostech o chlizi najdete na
www.desettisickroku.cz.

29. zafi — 1. Fijna 2021

Ceské dny proti rakoviné

Obchodni akademie, vyssi odborna skola cestovniho ruchu a jazykova skola s
pravem statni jazykové zkousky Karlovy Vary, prispévkova organizace

Obchodni akademie, vyssi odborna Skola cestovniho ruchu a jazykova skola s pravem statni jazykové
zkousky Karlovy Vary, pfispévkovd organizace se pfipojila akci ,Ceské dny proti rakovind“ do
kampané Dny zdravi 2021. Ve dnech 29. 9. — 1. 10. ve $kole probihala prodejni sbirka Zlutych kyti¢ek
spojena s preventivni osvétou v ramci Ceského dne proti rakoviné pod zastitou Ligy proti rakoviné
Praha. Ziskané financni prostfedky se pouZiji na nadorovou prevenci, zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientl, podporu onkologického vyzkumu a vybaveni onkologickych pracovist. Ve
Skole se prodalo celkem 260 kyticek, ziskana financ¢ni ¢astka je celkem 5375 K¢, 4 eura a 1 dolar. Vse
bylo odeslano na ucet Ligy proti rakoviné.


http://www.desettisickroku.cz/

Paralelné se sbirkou probéhla ve Skole pro vsechny prvni a treti rocniky osvétova kampan pod
vedenim PaeDr. Jany Chyskové, zamérend na zakladni informace o nemoci, varovnych signdlech,
které je tieba neprehlizet, vyskytu onkologickych onemocnéni v Ceské republice, vyznamu Géasti ve
screeningovych programech a hlavnich zasadach prevence.
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5 USMEVEM KE ZORAV!

Dékujeme vSem zucastnénym a partnerlm za vydarenou akeci.

Partnefi_akce: Svét zachrandrl; Asociace Zachranny kruh; Statutarni mésto Karlovy Vary - mistni
Agenda 21 Karlovy Vary; Policie CR; Méstska policie Karlovy Vary; Capri Sone s.r.o.; Autospektrum
2000, s.r.o.; BESIP; Kooperativa pojistovna, a.s.; 10 000 krokd (Partnerstvi pro méstskou mobilitu);
DiaKar, z. U. ; Skoda auto, a.s.; Obchodni akademie, vy$$i odborna $kola cestovniho ruchu a jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Karlovy Vary, pfispévkova organizace.



