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EvropskĨ tĨden mobility je kampaŔ, kter§ prob²h§ kaģdoroļnŊ od roku 2002 a m§ za c²l propagovat 

bezpeļn®, ekologicky ġetrn® zpŢsoby dopravy ve mŊstech a obc²ch. Souļ§st² t®to kampanŊ je Den 

bez aut (22. 9.). T®matem letoġn²ho roļn²ku je ĂProjdi se s n§miñ.  
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Str§nka 1 

EvropskĨ tĨden mobility 16. ï 22. z§Ś² 2019 
PROJDI SE S NĆMI 
 

EvropskĨ tĨden mobility inspiruje kaģdĨ rok od 16. do 22. z§Ś² radnice i obyvatele ļeskĨch mŊst a obc², 

aby dali vŊtġ² ġanci alternativn² dopravŊ. Letoġn² roļn²k chce do popŚed² z§jmu vyt§hnout zd§nlivŊ 

nejobyļejnŊjġ² druh dopravy, a sice pŊġ² chŢzi. Lidsk® tŊlo je uzpŢsoben® k pohybu, pŚesto v modern²m 

svŊtŊ se vŊtġina pr§ce, ale i z§bavy odehr§v§ vsedŊ. ChŢze je pŚitom nejpŚirozenŊjġ² druh pohybu, kterĨ 

nevydŊs² ani nesportovnŊ zaloģen® lidi. Pr§vŊ proto by se mŊla st§t souļ§st² kaģd®ho dne. A ten, pro 

koho je proch§zka pŚece jen trochu nuda, mŢģe nasednout na kolo nebo kolobŊģku. Nem§ cenu pŚid§vat 

informace o tom, jak je pravidelnĨ pohyb zdravĨ, kolik krokŢ dennŊ sp§l² kolik kalori², nebo o kolik 

procent si mŢģeme sn²ģit pravdŊpodobnost infarktu.  
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Statut§rn² mŊsto Karlovy Vary pŚipravilo ve spolupr§ci se svĨmi partnery dvan§ctĨ roļn²k aktivit 

pro dŊti z mateŚskĨch, z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol, ale tak® pro ġirokou veŚejnost. 
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Sobota 14. z§Ś² 2019  

ZELENOU STEZKOU NA KOZODOJ ï DEN OTEVřENħCH DVEřĉ 

Ekofarma Kozodoj 
Sobotn² Den otevŚenĨch dveŚ² na Kozodoji si uģily pŚev§ģnŊ rodiny s dŊtmi. VŊtġina n§vġtŊvn²kŢ 

vyuģila pŊkn®ho poļas² a dopravila se na kole nebo pŊġky, ļ²mģ podpoŚili motto kampanŊ. PŚijeli i 

n§vġtŊvn²ci z jinĨch mŊst a obc² z okol² Karlovarska, dokonce nŊkolik rodin pŚijelo ze sousedn²ho 

Đsteck®ho kraje. DŊti si v prŢbŊhu dne zasoutŊģily a  pro v²tŊze byla pŚipravena nov§ kniha 

KozodojskĨch poh§dek. 

Akce se celkovŊ vydaŚila, vġichni z¼ļastnŊn² si uģili[RM1] pohodovĨ a sluneļnĨ z§ŚijovĨ den na 

farmŊ, nŊkteŚ² si zakoupili drobnosti, obļerstvili se v m²st² OsvŊģovnŊ a odch§zeli spokojeni do 

svĨch domovŢ.  

 

          
    

          

PondŊl² 16. z§Ś² 2019 

HEZKY PŉĠKY S VARYBOU 

VŚ²dlo 
Podtitul pro letoġn² rok znŊl "Projdi se s n§mi!" Na nevġedn² proch§zku s Varybou se l§zeŔskĨm 

mŊstem proto vydaly dŊti spolu s rodiļi a kamar§dy. Prvn² ¼koly plnily dŊti u VŚ²dla a z§leģelo jen 

na nich, jestli odhal², kudy se vydaj² d§l. Varyba je totiģ nevedla jen zn§mĨmi ulicemi. Ve mŊstŊ je 

pŚece spousta tajuplnĨch z§kout², kter§ si zaslouģ² prozkoumat. Co tŚeba zkratka od Husovky k 

Puppu? A kolik je ve mŊstŊ vlastnŊ soch Karla IV.? Kde m§me Havlovu laviļku? A co znamenaj² ty 

cihly se jm®ny v dlaģbŊ na M²rov®m n§mŊst² pŚed Puppem? Na to vġechno uģ dok§ģou odpovŊŅ ti, 

co se v pondŊl² 16. 9. 2019 vydali Hezky pŊġky s Varybou. 
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StŚeda 18. z§Ś² 2019  

SPORTOVĆNĉ POD LAMPOU 

Multifunkļn² hŚiġtŊ ZĠ Karlovy Vary, Koneļn§ 25, p. o. 
Ve stŚedu 18. 9. 2019 probŊhlo na multifunkļn²m hŚiġti ZĠ Karlovy Vary, Koneļn§ 25, p.o. 

ĂSportov§n² pod lampouñ. V netradiļn²ch discipl²n§ch si uģili podveļer rodiļe i dŊti. Poļas² akci 

pŚ§lo a celkem se z¼ļastnilo cca 200 lid². TŊġ²me se na akci opŊt za rok. 
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P§tek 20. z§Ś² 2019  

EVROPSKħ DEN BEZ AUT VE SVŉTŉ ZĆCHRANĆřš 

Centrum zdrav² a bezpeļ² 
P§teļn² dopoledne ve SvŊtŊ z§chran§ŚŢ bylo vŊnov§no ġkol§m, odpoledne pak ġirok® veŚejnosti. 

N§vġtŊvn²ci si vyzkouġeli prŢjezd dopravn²m hŚiġtŊm na kolech, kolobŊģk§ch, ġlapac²ch k§r§ch, ale 

i jako pŊġ². Pro dŊti byla pŚipravena nauļn§ stezka, na jej²mģ konci byla pŚipravena odmŊna pro 

kaģd®ho ¼ļastn²ka. Celodenn² akce se velice vydaŚila a tŊġ²me se na n§vġtŊvn²ky opŊt za rok.    

 

                 
 


