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Dny zdravi v Karlovych Varech

Kampan ,Dny zdravi“ standardné probihd v podzimnim terminu 4. - 17. fijna. Jedna se o akci na
podporu zdravého Zivotniho stylu. Hlavnim cilem Dn( zdravi je informovat ob¢any o tom, jak spravné
pecovat o své zdravi, jak je mozné predchazet zdravotnim potizim a zdroven jim také nabidnout
aktivity, které mohou dlouhodobé pfrispivat k jejich fyzické i duSevni pohodé.

Magistrat mésta Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaiji. V letoSnim roce
to byla tradi¢né akce ,,Den pro zdravi nejen pro diabetiky“ v Cele s hlavnim partnerem - Diabetik KV a
za podpory ostatnich partnerl akce - Karlovarsky kraj, Statutarni mésto Karlovy Vary, Hollandia
Karlovy Vary s.r.o., Racio s.r.o., Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR, Jan Becher - Pernod
Ricard a.s., REJ - Vite co jite, Stasko plus spol. s.r.o., Karlovarska krajska nemocnice, Vodarny a
kanalizace Karlovy Vary a.s., SZS a VOSZ Karlovy Vary, Alibétiny lazné Karlovy Vary, Kamelot
production s.r.o., Aries a.s., Abbott Diabetes Care, Imperial Karlovy Vary, Novo Nordisk s.r.o.,
Novartis s.r.o. a mistni Agenda 21 Karlovy Vary. Vsobotu 3. fijna se ve spoleenském
sale Alzbétinych |azni konal ,,Den pro zdravi nejen pro diabetiky”, ktery nabidl bohaty program pro
Sirokou verejnost. Pro nejmensi uUcastniky bylo pripraveno malovani na oblicej a divadelni
predstaveni O Cervickovi, pro ostatni zajemce probihaly konzultace k diabetu, k péci o nohy, ale také
vystava surovin pro vafeni a ochutnavka produkt(. Kdo se chtél vyfotit nejen s rekvizitami, ale
predevsim s hlavnim hostem akce Pavlem Kfizem, mél prilezitost v pfipraveném fotokoutku. Po celé
odpoledne zaroven probihaly prednasky v malém sale a to na téma Psychickd podpora v nemoci,
Poznejte pomucky diabetikll a Pestré stravovani v praxi. Velké podékovani za realizaci akce patfi Ing.
Edité Simackové z Diabetik KV a jejimu tymu spolupracovnikd, ale také véem partnerim akce a
zaroven vSem, ktefi se pfisli zicastnit programu.




Soucasné s akci ,Den pro zdravi nejen pro diabetiky” probihala ,Vystava na stromech” organizovana
p. Bozenou Turonovou z obc¢anského sdruzeni Bludisté. Pfi té ptileZitosti mohli Ucastnici ochutnat fair
trade kavu. Akci svou Ucasti podpofila regionalni rodinna prazirna U kaplicky z Nové Kyselky, které je
letoSni téma velmi blizké. Podavala se také cerstvé prazend kdva z Mexika. Navstévnici byli
informovani, jak snadné je v Ceské republice vybirat fairtradovou kivu. Téma vystavy
podpofili zaroven i vitézové soutéze" Regionalni potravina Karlovarského kraje", kteri k popijeni
kavy pro navstévniky pripravili ochutnavku svych produktl. Aktudini téma je blizké i Zakovskému
minipodniku Rodoklub ze ZS Kone¢na, ktery byl pozvéan k zapojeni se do akce a pfipravil pro piichozi

malé prekvapeni v podobé spole¢ného malovani kavou.

Druha ,Vystava na stromech” byla pofadana p. Janou Jandovou ze STUZ ve spolupraci se Spravou
lazenskych park( Karlovy Vary a taktéZ spojend s ochutnavkou fair trade kavy v nedaleké kavarné
Justcake. Vystava s nazvem ,,PIné ruce price” byla instalovdna na stromy v parku na namésti Milady
Horakové.

Studenti 3. ro¢niku oboru zdravotni asistent ze Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly
zdravotnické Karlovy Vary (dale jen SZS a VOSZ) pod vedenim Mgr. Marie Janeckové ptipravili
zajimavy program pro 150 74kG $estych roénik(l ze ZS Postovni, ZS Kone¢na, ZS a SS Vanéurova a
prvnich ro¢nikéi Obchodni akademie Karlovy Vary. Akce se konala ve stfedu 7. fijna v budové SZS a
VOSZ ve tfidach praktické vyuky. Zaci ze ZS a SS si zde zopakovall nejen zéklady prvni pomoci, ale také
si odnesli informace a postiehy tykajici se prvni pomoci s diirazem na své zdravi, ale i zdravi osob, ve
svém okoli. Podékovani za akci patti jak organizatorim, tak i G¢astnikiim, protoZe bez jednoho nebo

druhého by akce neméla smysl.
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