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Dny zdravi v Karlovych Varech

,Dny zdravi“ probihaji zejména v prvni poloviné fijna. Akce, které jsou oslavou zdravého Zivotniho
stylu, se v letoSnim roce konaly v zafi, fijnu i listopadu z divodu Fijnovych voleb. Hlavnim cilem Dnu
zdravi je informovat obcCany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi, jak je moiné predchazet
zdravotnim potiZzim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které mohou dlouhodobé pfispivat k jejich
fyzické i dusevni pohodé. Radnice Zdravych mést kampan kazdorocné realizuji ve spolupraci se svymi
partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (nestatni neziskové
organizace, zdravotnicka zafizeni, Skoly apod.).

Statutdrni mésto Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji. V letosnim roce
se jedna o desaty rocnik.

18. fijna 2017

Zdravy Zivotni styl

ZS, MS a prakticka Skola Vanéurova

V rdmci kampané ,,Dny pro zdravi“ probéhla akce v ZS, MS a praktické $kole Vancurova ve spolupraci
s Obchodni akademii Karlovy Vary. Letosni setkani bylo vénovdno zdravému Zivotnimu stylu a
udrziteInému rozvoji, ktery je pro déti Spatné pochopitelny uz jen ze slovniho spojeni.

Studenti z2. A OA Cestovniho ruchu, které doprovodila na akci PaedDr. Jana Chyskovd, si akci
perfektné pripravili, pfinesli s sebou spoustu krasnych pomucek, ale hlavné se vsichni zapojili do
prace s zaky, pomahali, radili a trpélivé odpovidali na zvédavé otazky a hravé si poradili s kazdou
situaci.

Podékovani za akci patfi PaedDr. Jané Chyskové a Mgr. Andree Zmijové.




Utery 26. zaFi 2017

Barometr zdravi — Festival pro verejnost

aredl Karlovarské krajské nemocnice

Druhy rocnik akce , Barometr zdravi - festival pro verejnost” se konal v Utery 25. zafi od 13. do 18.
hod. pod zastitou primatora mésta Karlovy Vary Ing. Petra Kulhanka a hejtmanky Karlovarského kraje
Mgr. Jany Vildumetzové a za podpory mnoha partnerl a prace dobrovolnikl. Akce nasla zazemi pro
své konani u partnera akce — v Karlovarské krajské nemocnici. Akci navstivilo vice nez 250 osob vSech
vékovych kategorii.

V preventivni ¢asti si navstévnici nechali zméfit cukr a cholesterol v krvi, krevni tlak, i hodnoty tuku
v téle. Po absolvovani méreni dostal kazdy vyplnény formular se svymi namérenymi hodnotami spolu
s kontrolnimi tabulkami. Vysledky si mohl navstévnik vyhodnotit sam ¢i pfimo konzultovat
s nutricnim pracovnikem nebo s |ékarkou na misté. Jak nutriéni poradce, tak lékarka zodpovidali
dotazy pfitomnym navstévnikiim. Soucasti akce byla moZnost konzultace nejen pigmentovych
znamének s dermatologem, ale i kontrola oéniho tlaku. Kdo mél zajem, mohl zjistit, zda si sprdvné
myje Ci desinfikuje ruce. Pro ndvstévniky byla také pfipravena ochutndvka zdravych pomazanek,
recepty na jejich pfipravu byli vSem volné k dispozici.

Zazitkova Cast se skladala z moznosti si osobné vyzkouset poskytnuti prvni pomoci a vyzkouseni si
feSeni krizovych situaci pod vedenim zachranare a wukadzky pohybovych aktivit se
sportovni cvicitelkou.




Vramci akce byl predstaven i novy DIAKAR magazin. Cilem vydani magazinu bylo pfibliZit
problematiku diabetu a srdecniho selhani vSsem, co se zajimaji o zdravy Zivotni styl, a osobam s
diabetem ma pripomenout zakladni informace tykajici se nemoci. Kazdy z navstévnikl obdrzel tasku
s novym DiaKar magazinem a ¢asopisem Diastyl.

Partnefi akce:

DIAKAR Karlovy Vary; Karlovarsky kraj; Statutdrni mésto Karlovy Vary; Zivy kraj; Vodarny a kanalizace
Karlovy Vary a.s.; SOMICH ocni centrum, Svét zachranarid,o.p.; W&P Euronova s.r.o.; Karlovarska
krajskd nemocnice; Hollandia Karlovy Vary s.r.0.; SZS a VOSZ Karlovy Vary; Sanofi; Novartis s.r.o.; REJ
— Vite, co jite; Kamelot production s.r.o., KV CITY CENTRUM, s.r.o.; Medtronik; Abbott Diabetes Care,
Imperial Karlovy Vary, Novo Nordisk s.r.o.; Krajska knihovna Karlovy Vary a mistni Agenda 21 Karlovy
Vary.

Velky dik patii Ing. Edité Simackové z Diakaru Karlovy Vary za spolupréci na realizaci akce, ale také

vSsem partnerlim a soucasné vsem zucastnénym.

6. listopadu 2017

Prevence AIDS

Svét zachranar

PondéIni dopoledne si ve Svété zachranaid uZilo na 250 déti z MS a ZS, které pro né pfipravila

Asociace Zachranny kruh. Lektofi se détem vénovali po malych skupinach, trpélivé vse vysvétlovali a
opakovali. Déti byly z dopoledniho programu nadSené a odchazely spokojené.




16. listopadu 2017

Prevence AIDS

$ZS a VOSZ Karlovy Vary

V rdmci kampané "Dny pro zdravi" navstivilo na 60 74kG 8. - 9. roénikl ze ZS Koneéna a ZS Vanéurova
Stredni zdravotnickou skolu a vyssi odbornou Skolu zdravotni Karlovy Vary, kde pro né studenti 4. ZA
pod vedenim Mgr. Janeckové a jejich kolegyn pfipravili program na téma "Prevence AIDS".
Kazda tfida byla rozdélena na ¢tyfi skupiny a v prlbéhu hodiny se Zaci vysttidali na c¢tyrech
stanovistich. Na prvnim stanovisti Zaci urCovali dle obrazkdl, ktera rizika jsou nejvyssi, stfedni a
minimalni pro pfenos choroby. Na druhém stanovisti se seznamili s druhy antikoncepce, na tfetim se
dozvédéli vsechny mozné zplsoby nakazy nemoci AIDS a na poslednim ¢tvrtém si vyzkouseli nasazeni
kondomu.

Za akci patfi podékovani Mgr. Janeckové a kolektivu ucitelll, ktefi se na pfipravé podileli, véetné
student(l 4. ZA, kterym patii taktéz velké podékovani a v neposledni fadé i zakaim ze ZS, ktefi byli s
programem velice spokojeni.

Ostatni:

Reditelka 2. Mate¥ské $koly Karlovy Vary sdruzujici 9 matefskych $kol, Bc. Zderika Bedvarova se
pfipojila do kampané akci tykajici se Ccistych zubl, kterou zajistila ve spoluprdci se Stredni
zdravotnickou skolou a vy3si odbornou skolou zdravotnickou Karlovy Vary.

Mgr. Stépanka Stastna zajistila v jidelné ZS Karlovy Vary, Kone¢nd 25, p.o. zapojeni se do kampané
varenim zdravéjsich obédU a ucitelé s détmi pohovofili o zdravych svacinach v fijnovych dnech.



