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,DNY PRO ZDRAVI 2016*



Dny zdravi v Karlovych Varech

,Dny zdravi“ probihaji zejména v prvni poloviné fijna. Akce, kterd je oslavou zdravého Zivotniho
stylu, se v letoSnim roce konala v zafi z dGvodu fijnovych voleb do senatu. Hlavnim cilem Dn0 zdravi
je informovat obc¢any o tom, jak sprdvné pecovat o své zdravi, jak je mozné predchdazet zdravotnim
potizim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které mohou dlouhodobé prispivat k jejich fyzické i
duSevni pohodé. Radnice Zdravych mést kampan kaZdoro¢né realizuji ve spolupraci se svymi
partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (nestatni neziskové
organizace, zdravotnicka zafizeni, Skoly apod.).

Statutdrni mésto Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaiji. V letoSnim roce
se jedna jiz o devaty rocnik.

Sobota 24. zari 2016

Barometr zdravi — Festival pro verejnost

Centrum zdravi a bezpeci

,Barometr zdravi 2016“ je nazev 1. ro¢niku preventivni, zazitkové, vzdélavaci a soutézni akce, kterd
se konala v sobotu 24. zati od 13. do 17. hod. v aredlu Centra zdravi a bezpeci v ramci kampané ,,Dny
pro zdravi“. Jednotlivé aktivity probihaly nejen uvnitf budov centra, ale i venku, jelikoz slunecné
pocasi akci pralo. V letoSnim roce byla Ucast hojnd, akce se zucastnilo na 200 lidi vSech vékovych
kategorii.

Preventivni ¢ast se sklddala z moZnosti ziskdni hodnot z:

1. méreni krevniho tlaku a glykemie - provadély studentky Stfedni zdravotni Skoly v K. Varech pod
dohledem RNDr. Povazanové,

2. méreni tuku a nutriéni analyzy - provadéli studenti a studentky Stfedni zdravotni skoly v K. Varech
pod vedenim nutri¢ni terapeutky Sarky Suraové.

Po absolvovani méreni dostal kazdy vyplnény formular se svymi namérenymi hodnotami spolu s
kontrolnimi tabulkami. Vysledky si mohl navstévnik vyhodnotit sam ¢i pfimo konzultovat s nutri¢nim
pracovnikem nebo s lékafkou na misté.

Zazitkova Cast se sklddala z moznosti vyzkouSet si osobné aktivity:

1. Ukazky prvni pomoci a praktické feSeni pod vedenim zachranarky Bc. L. Kalinové.

2. Pohybové aktivity — ukazky a konzultace pod vedenim Lucie Drahozalové ze Sportstudia Prima K.
Vary.

3. Kompenzacni pomlcky — Zivot s kompenzacnimi pomlickami a moznost vyzkouseni jizdy na
koleckovém kresle.

Vzdélavaci ¢ast se sklddala z moZnosti konzultaci a prezentaci:

1. MUDr. L. Davidové z Karlovarské krajské nemocnice nejen o na akci namérenych hodnotach, nybrz
i 0 problematice, se kterou se navstévnici ke svému lékafi jesté neodhodlali.

2. Narodniho zdravotniho Ustavu — feditelka Nejedla predstavila edukace Ustavu

3. Zdravych surovin — Ing. P. Bernatek — O co lze obohatit nas jidelni¢ek? Pouziti lusténin v bézném
stravovani.

4. Seznameni se s pomlckami pro osoby s diabetem od firem Abbott (glukometry), Medtronic
(inzulinova pumpa), s ostatnimi pomuickami a edukacnimi materiadly pfitomné seznamovala edukacni




sestra a predsedkyné Sekce sester Ceské diabetologické spole¢nosti Bc. R. Rihankova z plzeriské
Fakultni nemocnice.

5. Ochutnavky potravin od spolecnosti REJ s.r.o., a Holandia a.s. a Dobry matro$ z Jachymova v
podobé vyrobkového sponzoringu.

SoutéZni Cast se sklddala z vyplnéni soutézniho listku:

Do listku bylo nutno ziskat 6 razitek z 10 stanovist, kterd byla ziskana za aktivni Ucast pfi aktivité i
diskusi o problematice. Soucasné bylo nutné zodpovédét otazku. Po vyplnéni kontaktnich udajd
navstévnici vhodili soutézni listek do losovaciho boxu a v 16 hodin probéhlo za ucasti navstévnika
losovani. Celkem bylo vylosovano 7 vyhercd.

Kazdy z dospélych navstévnikl obdrZel tasku s logem organizace, informacnimi materidly od nasich
partnert, ¢asopisem DIAstyl, DIAKAR magazinem, edukacnimi materidly a informacemi o aktivitach
nasi organizace.

Na pamdtku dcasti na nasi akci byl pfipraveny fotokoutek, kde se navstévnici mohli vyfotit s
pfipravenou kulisou.

Partnefi akce:

DIAKAR Karlovy Vary; Karlovarsky kraj; Statutarni mésto Karlovy Vary; Zivy kraj; Vodarny a kanalizace
Karlovy Vary a.s.; Bludisté o.s.; Centrum pro zdravotné postizené Karlovarského kraje; Statni
zdravotni Ustav; Vavostav; Karlovarska krajska nemocnice; Hollandia Karlovy Vary s.r.o.; Dopravni



podnik Karlovy Vary, a.s.; Jan Becher - Pernod Ricard a.s.; SZS a VOSZ Karlovy Vary; Sanofi; Novartis
s.r.o.; REJ — Vite, co jite; Stasko plus spol. s.r.0.; Kamelot production s.r.o., KV CITY CENTRUM, s.r.0.;
Medtronik; Abbott Diabetes Care, Imperial Karlovy Vary, Novo Nordisk s.r.o. a mistni Agenda 21
Karlovy Vary.

Velky dik patfi Ing. Edité Simackové z Diakaru Karlovy Vary a Ing. Hané Bernatkové za spolupréci na

realizaci akce, ale také vsem partnerdm a zaroven vsem zucastnénym.

Pondéli 3. fijna 2016

Prevence AIDS

$ZS a VOSZ Karlovy Vary

V ramci kampané "Dny pro zdravi" zajistilo Statutarni mésto Karlovy Vary ve spolupraci se Stredni
zdravotnickou Skolou a vyssi odbornou skolou zdravotnickou Karlovy Vary besedu na téma "Prevence
AIDS" pro #aky osmych tfid. Zaci byli pouceni o rizikovém chovani, byli seznameni s rliznymi druhy
antikoncepcnich prostfedkd teoreticky i nazornou ukazkou.

. |

Podékovani za skvélou akci nalezi Mgr. Janeckové a studentim tretiho roéniku Stfedni zdravotnické
Skoly a vy3si odborné Skoly zdravotnické Karlovy Vary, kterou si radi zopakujeme i v pfistim roce.



