Dny zdravi v Karlovych Varech

4. -17. fijna 2012

Statutarni mésto Karlovy Vary se i letos
pripojilo ke kampani ,,Dny zdravi“, ktera
je zamérena predevSim na podporu
zdravého zivotniho stylu. Do letoSniho
rocniku se zapojily vSechny vékové
kategorie. Akci odstartovaly EKOHRY,
kterych se zucastnily déti z materskych a
zakladnich Skol.

Zdravé misani v materské skolce
E. Destinové

Ve stfedu 10. fijna 2012 se do kampané
zapojili i ti nejmensi. Cela Matefska Skolka
E. Destinové po tento den zdravé misala.
Jiz od rana probihaly velkolepé pfipravy.
Chystaly se ovocné talife, salaty, Spizy,
vytvarely se obrazy z ovoce a dokonce si
déti vyzkousSely vyrobu ovocného mostu,
pro ktery si nasbiraly jablicka. Malé

kuchaiky a mali kuchafi se svého ukolu
zhostili skute¢né na vybornou a nakonec i
Ti, ktefi ovoci pfili§ neholduji, podlehli vani
Cerstvého ovoce.

Regionalni potravina

V patek 12. fijna 2012 si zaci Zakladni
Skoly Dukelskych hrdin( vyslechli
pfednasku na téma Regionalni potravina,
kterou pro né pfipravil Ing. Vit Venhoda
z Odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi
Krajského Ufadu Karlovarského kraje. ZAci
se dozvédéli zakladni informace o zdravém
zivotnim  stylu, Regionalni  potraviné
Karlovarského kraje, zejména proC je
potfebné podporovat regionalni potraviny a
pro¢ se také organizuje soutéz Regionalni
potravina.




Svétovy den vyzivy

V utery 16. fijna 2012 se pfipojili studenti
Obchodni akademie v Karlovych Varech,
ktefi pod vedenim PaedDr. Jany ChySkové
pripravili pro studenty z jinych stfednich
8kol védomostni klani. Studenti druhého
roCniku pfednaseli svym kolegim na téma
,Dokazou potraviny IéCit?“, ,Podvody kolem
potravin“ a ,Obezita“. Dal§i dvé prezentace
pfipravili  studenti z Prvniho &eského
gymnazia v Karlovych Varech, a to na téma
,Diabetes* a ,Metylalkohol“. VSechny
prezentace byly skutecné povedené a
prednasejici pusobili v rolich lektortd velmi
profesionalné. Z prezentaci byly vytvoreny
kvizové otazky, na které nasledné

odpovidali ostatni studenti. Ti nejlepSi
ziskali drobné ceny. Tato akce probihala po
cely den a do soutéze se zapojili i studenti
ze Strfedni pedagogické Skoly a ftfida
Obchodni akademie Karlovy Vary.

Den pro zdravi nejen pro
diabetiky

Vyvrcholenim kampané byl ,Den pro zdravi
nejen pro diabetiky, ktery pro vefejnost
pfipravii Svaz diabetikd CR, Uzemni
organizace K. Vary. Akce se konala pod
zastitou Statutarnihno mésta Karlovy Vary a
Karlovarského kraje. Ob¢ané si ve Ctvrtek
18. fijna 2012 mohli nechat zméfit glykémii
v krvi, krevni tlak, cholesterol, BMI ¢i vyuzit
odbornych konzultaci. Na programu byly také
ukazky zdravého varfeni s doplikovym

prodejem a pfednasky na téma zdravého
Zivotniho stylu a pohybu, které vedli Ing. Petr
Havlicek, Martin ét’astny, Petra Brunclikova,
DiS., a MUDr. Katefina Cajthamlova. Od
16:00 probéhlo predstaveni nové knihy MUDr.
Cajthamlové a nasledné autogramiada.

VSem zucéastnénym dékujeme
za spolupraci!



